Bolesti genitalnog sistema muskarca i Zene
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Rasprostranjenos bolesti genitalnog sistema je u Srhiji u blagom porastu.

Bolest dobijaju i muskarci i Zene.Naj¢eSc¢e preovladuje u medu tinejzerima i mladim ljudima.Skoro dve
trecine bolesti zastupljeno je kod mladih od 25 godina.

Frekvencija bolesti genitalnog sistema raste ,delom zato Sto u poslednjih nekoliko godina, mladi ljudi
zapocinju seksualne aktivnosti ranije, a u brak ulaze kasnije.

Osoba kada je inficirana boleS¢u ,vecinu vremana ne pokazuje nikakve probleme ,naj¢esce se to deSava
kod zena.Osoba koja je inficirana moze biti u moguénosti da prenese bolest na svog partnera putem
seksualnog odnosa.Zbog toga mnogi doktori preporucuju testiranje i proveru za one koji imaju viSe od
jednog partnera.

Bolesti genitalnog sisitema viSe su zastupljene kod Zena nego kod muskaraca.

Kada su dijagnostikovane i kada se rano po¢ne sa le€enjem, mnoge bolesti mogu biti efikasno izleCene.
NajceSc¢e bolesti genitalnog sistema muskarca i Zene su:

-Hlamidija

-Kolpitis

-Gonoreja (kapavac, triper)

-Sifilis

-SIDA

-Genitalne bradavice

-Trihonomonijaza

-Hepatitis B

Najaktuelnije polne bolesti tokom poslednjih decenija su Hlamidijalne infekcije, sifilis i gonoreja.

Sve polne infekcije opasne su za zdravlje ljudi,mogu izazvati sterilitet i samim tim uticati na drustvo u
celini.

Il Bolesti genitalnog sistema

Hlamidija / Chlamydia trachomatis/

Hlamidija je mikroorganozam koji prouzrokuje jednu od najucestalih polnih bolesti.Prisutna je kod odraskih
Zena 4-12 % i €ak kod adolescenata 9-25 %.

Infekcija nastaje seksualnim putem-putem krvi, vaginalnim sekretom.

Simptomi: se javljaju posle inkubacionog perioda od jedne do tri nedelje .Kod muskaraca se simptomi
javljaju ubrzo nakon infekcije a to su- pojacani nagomilani sekret Zuckaste boje,gnojni iscedak iz penisa
kod muskaraca, pecenje pri mokrenju, bol tokom seksualnog odnosa ,vaginalno krvarenje izmedu
menstruacije i posle seksualnog odnosa kod Zena.

Medutim, ¢ak i u 50 % zena infekcija moze biti bez ikakvih simptoma.

U koliko se bolest kod Zena ne leci javljaju se komplikacije u smuslu upale jajnika i hroni¢ne zapaljenske
bolesti male karlicesa posledicnom neprohodnoséu jajovoda i neplodno$éu uz povecan rizik od
vanmateri¢nih trudnoca.

Kod trudnica infekcija hlamidijom mozZe dovesti do prevremenog porodaja,a kod novorodenceta inficirane
majke moze doc¢i do upale pluéa i konjuktivitisa.

Dijagnoza :se postavlja izolacijom hlamidije, imunofluarescentnim testom,visoko specifi¢nim
laboratoriskim analizama.

Lecenje :se sprovodi istovremeno kod oba partnera,antibioticima iz grupe tetrociklina,mikrolida i jo§ nekim
savremenim lekovima.

Dok se leCenje ne zavrsi ,potrebna je apstinencija od seksualnih odnosai inace postoji rizik od reinfekcije.
Najmanje tri nedelje po zavr§enom le€enju potrebno je ponoviti laboratoriske testove da bi se uspostavilo
da je le€enje bilo uspesno.



Postoje i pojedini slu€ajevi infekcije hlamidijom rezistentnom na vecinu antibiotika koji se obi¢no koriste za
leCenje, Sto predstavlja ozbiljan terapeutski problem.
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